Dia Mundial de la Tuberculosis

CONFERENCIA DE CLAUSURA

Moderador:

Pere J. Cardona. Institut d'Investigacio. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona.

Medicina aplicada a la técnica vocal del cantante lirico

Maria Miré
Cantante de épera y dermatdloga.

Correspondencia:
Maria Mir¢
E-mail: mariamirosoprano@gmail.com

Soy cantante lirica solista profesional en activo desde hace
varios afos y médico especialista en dermatologia. Mi formacién
y experiencia en ambos campos me ha permitido elaborar esta
conferencia tedrico-practica sobre: 1) Generalidades del cantante
de 6pera, 2) La técnica vocal del cantante lirico; y 3) Ejercicios
de calentamiento vocal y fisico (warm-up) que describo y rea-
lizo, con explicaciones anatdmicas y fisiologicas para su mejor
comprension.

El publico cuando asiste a una funcién de una épera en un
teatro y ve al cantante lirico interpretando un rol, observa el
resultado final de un largo proceso de afos de preparaciéon y
estudio. Afos de formacion en técnica vocal e interpretacion,
estudio de idiomas, de busqueda de trabajo con audiciones y
castings, y de preparacion de las obras a interpretar. Una vez en
el teatro con toda la obra estudiada a la perfeccion, empieza el
periodo de ensayos con el resto del equipo artistico y finalmente
llegan las funciones.

El cantante de 6pera no solo usa la vozy la laringe como ins-
trumento, sino todo el cuerpo. No usa micréfonos y necesita que
la voz se proyecte bieny se oiga al final de salas y teatros grandes,
pasando por encima de una orquesta. Es un atleta y como tal
necesita una rutina de entrenamiento vocal v fisico para estar
en forma, ejercicios de calentamiento antes de cantar, cuidados
diarios y una técnica vocal especifica, para producir un sonido
bello, resonante y potente, adquirir resistencia fisica y vocal ante
ensayos y funciones de varias horas de duracién y evitar lesiones
en las cuerdas vocales. Es ademas un intérprete actoral, y puede
encontrar dificultades en la escenografia, que debe sortear.
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El cantante de 6pera tiene una vida ndémada vy solitaria,
con estrés y nervios por las actuaciones, cansancio por horas
de viajes y ensayos, funciones de noche, con cambios en el
ritmo circadiano.

Los cuidados que debe tener incluyen: buena hidratacion;
reposo vocal; dormir bien y descansar entre ensayos y funcio-
nes para la recuperacion vocal y fisica; evitar sitios con mucho
ruido o contaminacion; evitar exceso de aire acondicionado y
corrientes de aire; no fumar ni beber alcohol; dieta sana (evitar
el reflujo gastroesofagico que puede irritar las cuerdas vocales);
mantenerse sano mentalmente (gestionar estrés y ansiedad) y
fisicamente (evitar infecciones respiratorias, acudir al fisioterapeu-
ta ante tensiones musculares, realizar ejercicio fisico moderado
para mantenerse en forma); calentar el cuerpo y la voz antes de
ensayos y funciones; acudir al foniatra/otorrinolaringdlogo para
revisiones periddicas o ante problemas vocales.

Los aspectos basicos de la técnica vocal del cantante lirico son:
una postura correcta y sin tensiones; el uso de la respiracion cos-
todiafragmaética; una laringe baja, relajada y estable; el uso éptimo
de los resonadores; mantener la garganta abierta y la lengua sin
tensiones; estirar la voz a sus extremos a diario (stretching vocal)
y que todo el registro funcione bien, con un rango de al menos
dos octavas;igualar la calidad tonal en todo el registro; control de
dindmicas; buena diccion y afinacion; y aplicacion de la técnica
vocal a la preparacion de las obras a cantar.

Los ejercicios de calentamiento fisico y vocal incluyen: estira-
mientos; activacion del cuerpo, de la conexion abdominal y del
diafragma; acceso al borde libre de las cuerdas; bascula laringea
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(tilting); ejercicios del tracto vocal semi-ocluido; stretching vocal;
ejercicios de resonancia, velo del paladar, lengua y articulacion;
ejercicios de agilidad; estabilizacion de la laringe (anchoring); y
relajacion de lalaringe y faringe después de ensayos o funciones
(cool-down).

En conclusion, el cantante de dpera es un atleta que
necesita un entrenamiento diario, un calentamiento antes
de cantar y unos cuidados para mantenerse en forma vocal y
fisicamente. Sufre cambios evolutivos con la edad y necesita
estar en constante estudio y revision de su técnica vocal a lo
largo de toda su carrera artistica para adaptarse a los cambios
de la voz y del repertorio.
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