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Salto entre especies, un fenémeno creciente
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JEstamos ante un aumento de brotes causados por patége-
nos zoonoticos? En los Ultimos anos, la sociedad se ha familia-
rizado con términos que muchos de nosotros escuchamos por
primera vez al inicio de nuestra formacién cientifica: coronavirus
zoondticos, Ebola, hantavirus, Zika, entre otros. Aunque la pobla-
cién percibe estos eventos como fendmenos excepcionales, la
realidad es que el 60% de las enfermedades infecciosas humanas
tienen un origen zoondticoy, en algiin momento de su evolucion,
realizaron un salto entre especies antes de establecerse de forma
estable en humanos’.

En el campo de las enfermedades infecciosas, la proteccion
de la salud humana no puede abordarse sin una visién integral
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de"Una Salud’, que incorpore la sanidad animal y el medio am-
biente, ya que entre el 75-80% de las enfermedades emergentes
tienen un origen zoondtico'. Aunque las infecciones bacterianas,
especialmente las causadas por bacterias multiresistentes, siguen
siendo una de las principales causas de mortalidad, los virus
zoondticos constituyen la principal amenaza pandémica. Pero
jcudles son los pasos necesarios para que un virus que circula
en animales salte a los humanos?

En primer lugar, el patdbgeno necesita un reservorio animal
establey la capacidad de infectar a otros huéspedes animales. En
funcion de la magnitud de especies afectadas y de su distribucion
geografica, estaremos ante una epizootia 0 una panzootia. Esta
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situacion no es infrecuente y acostumbra a pasar desapercibida;
generando alarma principalmente cuando afecta a la ganaderfa
(porejemplo, la gripe aviar). Aun asi, el 71.8% de saltos a humanos
proceden de fauna salvaje’.

En segundo lugar, el patégeno debe presentar tropismo
por células humanas. Aunque pueda parecer que este es el
principal cuello de botella, estudios recientes sugieren que la
entrada viral no constituye una de las principales barreras, ya
que muchas proteinas virales tienen la capacidad de unirse a
receptores humanos. Una vez dentro de la célula, el virus tendra
que apoderarse de la maquinaria de replicacion celular y evadir
la respuesta antiviral celular innata.

Entercer lugar, se produce el salto zoonético (antropozoono-
sis: de animales a humanos). De nuevo, esta barrera no es nece-
sariamente el principal factor limitante para que un patégeno
se establezca como potencial agente pandémico, ya que estos
eventos pueden producirse de forma recurrente?. Como ejemplo,
desde 2012 se han documentado cientos de introducciones
zoondticas del MERS-CoV en humanos, probablemente muy por
debajo de del nimero real de eventos, aungue solo unas pocas
decenas han producido brotes mayores.

El principal factor limitante para que un patdgeno zoonético
cause un brote severo y pueda desencadenar una pandemia es
su capacidad de transmision entre humanos (Figura 1). Se estima
que la mayorfa de los brotes con potencial pandémico fracasan

Figura 1. Piramide de frecuencia y riesgo de eventos pan-
démicos. H2H: transmision entre humanos; LD: limite de
deteccion.
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debido a su incapacidad para mantener cadenas de transmision
eficientes o por condiciones ecoldgicas y sociales desfavorables
(por ejemplo, baja densidad de poblacion o escasa excrecion en
individuos pre-y asintomaticos)’.

Si se alinean todos estos factores y un patdégeno zoondético
adquiere transmision eficiente entre humanos, el elemento que
puede determinar su éxito final es el estado inmunitario de la
poblacién. La existencia de inmunidad previa o de reactividad
cruzada puede limitar considerablemente su diseminacion. En
cambio, una poblacién inmunolégicamente naive es especial-
mente vulnerable, como se observé durante la pandemia de
gripe A(HIN1) de 2009, en la que las personas de mayor edad,
previamente expuestas a variantes antiguas de del virus, presen-
taron menor susceptibilidad que las nacidas después de 1959.

Si-un patdgeno zoonotico consigue establecerse y trans-
mitirse eficientemente en una poblacion inmunolégicamente
naive, puede acumular mutaciones que, bajo presion selectiva,
favorezcan una mayor replicacion, transmisibilidad e infectividad,
consolidando asi su circulacion. Ademas, en contextos donde
existen interfaces complejas entre humanos y animales, pueden
producirse fendmenos de zooantroponosis (0 zoonosis inversa),
enlos que el patdbgeno retorna a sus reservorios animales, donde
puede seguir evolucionando y potencialmente reemerger con
nuevas variantes.

En resumen, el factor més determinante en la emergencia
de patégenos zoondticos es su capacidad de transmision entre
humanos. Sin embargo, a medida que aumenta el nimero de
eventos de salto entre especies, también lo hace la probabilidad
de que alguno de estos patdgenos adquiera una alta capacidad
de diseminacion?. Factores como el cambio climatico, el comercio
de animales vivos?, la alteracion de ecosistemas y la globalizacion
favorecen el contacto entre especies y, en consecuencia, aumen-
tan el riesgo de nuevas pandemias.
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